% Atelier pour les personnes proches aidantes (PPA)

En cette semaine nationale de la proche aidance, le Carrefour interdisciplinaire de
premiere ligne en douleur chronique (CIDC) lance un nouveau service s’adressant aux
personnes proches aidantes (PPA) qui soutiennent celles et ceux vivant avec une
condition de douleur chronique.

Depuis janvier 2024, le CIDC offre des services aux résident.es de Lanaudiére vivant avec
de la douleur chronique, en misant sur une approche de soutien a I'autogestion, pour
redonner aux usageéres et usagers du pouvoir dans 'amélioration de leur état de santé au
quotidien.

Avec son équipe interdisciplinaire composée d’'une kinésiologue, une nutritionniste, un
physiothérapeute, un pharmacien et un travailleur social, le CIDC offre des rencontres
individuelles et un programme d’ateliers de groupe ayant pour objectifs d’informer et
d’éduquer les participant.es sur la gestion de la douleur chronique, tout en favorisant
l'initiation a l'activité physique par la réactivation ou le maintien des acquis.

Les personnes qui vivent avec de la douleur chronique ont tout intérét a étre soutenues
dans leur quotidien, au-dela de 'accompagnement des professionnel.les de la santé. Par
conséquent, les PPA apportent ce type de soutien, qu'il soit continu ou occasionnel, a
court ou a long terme.

Dans ce contexte, a partir du 4 novembre 2024, le CIDC offrira les services suivants
aux PPA :

e Un atelier de groupe en collaboration avec des organismes communautaires et
partenaires externes ;

o Du soutien psychosocial individuel ponctuel.

Les références peuvent étre remplies via le formulaire LN2659. Les professionnels et
médecins du CISSS de Lanaudiere, les organismes communautaires ainsi que tous les
partenaires externes du CISSS de Lanaudiére peuvent remplir une référence pour la
proche aidance en douleur chronique. Le formulaire rempli peut étre acheminé a notre
adresse courriel : premiereligne.douleurchronique.cissslan@ssss.gouv.gc.ca. Il est aussi
possible pour les personnes proches aidantes de faire une demande directement auprés
du CIDC en communiquant avec nous au : 450-654-7525 poste 65501.
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