
DÉFINITION 

PROGRAMME DE SOUTIEN

À LA FAMILLE

COMITÉ SOUTIEN À LA FAMILLE

Comprend diverses mesures sous forme d’allocation directe, notamment pour l’achat de services de
répit, de gardiennage, de dépannage et de soutien aux rôles parentaux par de l’appui aux tâches
quotidiennes. Le soutien est accordé aux familles et aux proches qui résident avec une ou des
personnes présentant une déficience physique, intellectuelle ou un trouble du spectre de l’autisme
(TSA) et qui s’en occupent quotidiennement.

Les services accessibles grâce à ce programme permettent à la famille et aux proches de prévenir
l’épuisement. Cela contribue à maintenir les personnes ayant une déficience ou un TSA dans leur milieu
de vie. Ces services sont offerts généralement sous quatre volets :

Répit
Gardiennage
Dépannage
Appui aux tâches quotidiennes

Pour être admissible au programme, la famille doit : 
Résider avec une personne ayant une déficience ou un trouble du spectre de l’autisme (TSA), s’en
occuper quotidiennement et lui être lié par filiation (famille ou famille élargie.
Démontrer un besoin de soutien pour compenser le stress et la fatigue occasionnés par les besoins
particuliers liés aux incapacités significatives de la personne ayant une déficience ou un TSA.

Les pratiques de gestion à l’égard de ce programme relèvent de chaque CISSS et CIUSSS qui a la
responsabilité de fournir les services en fonction des besoins des usagers, de leur famille et de leurs
proches, en tenant compte de la disponibilité des ressources de leur territoire.


